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KOCHANI RODZICE!

Przed nami najpiekniejszy czas w roku... wspolne ubieranie
choinki, tamanie sie opfatkiem, Spiewanie koled, a przede wszystkim
spedzanie tego czasu w gronie najblizszych . Na te nadchodzgce Swieta
chcemy zyczy¢ Wszystkim radosci, duzo usSmiechu na twarzy,
wspaniatych prezentow, a przede wszystkim zadowolenia ze wspolnie

spedzonych chwil.

Najserdeczniejsze zyczenia

Swigt biatych, pachngcych choinka,
skrzypigcych sniegiem pod butami.
Swigt radosnych,

dajgcych odpoczynek,

oraz nadzieje,

Ze nadchodzgcy Nowy Rok

bedzie jeszcze lepszy niz ten,

co wfasnie mija

zyczg : Dyrekcja oraz Personel przedszkola.

Serdecznie zapraszamy naszych drogich Czytelnikow do lektury
listopadowego i grudniowego numeru ,Kubusiowych wiesci”. Polecamy
Panstwa uwadze relacje z odbytych w listopadzie i grudniu imprez,
wycieczek i uroczystosci, a takze artykutow umieszczonych w naszej
statej rubryce ,Kubusiowe rady”, czyli poczytaj mamo, poczytaj tato.

Zyczymy przyjemnej lektury!

Redakcja: Sylwia Zielinska
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,, Kubugiowe ploteczid’’

czyli co wydarzyto sie w listopadzie i w grudniu.......
1. Dzien Postaci z Bajek

Dnial2.11.13 r. obchodzilismy w przedszkolu Dzien Postaci z Bajek.
Basnie i bajki cieszg sie wielkim powodzeniem zarowno u dzieci jak
i u dorostych. Sa dla wszystkich zrodtem bogatych przezyc¢ i wrazen. Ten
dzien miat wszystkim przypomniec jak wazne sg bajki i ze warto do nich
powracac. Na poczatku dnia kazde dziecko narysowato swojg ulubiong
postac z bajki. A wszystkie prace stworzyty wspaniatg wystawe portretow
ulubionych bohaterow z bajek. Nastepnie nastgpita prezentacja strojow
I przebran dzieci. Moglismy podziwiaCc wrozki, czarownice, rycerzy,
a takze postacie ze wspotczesnych bajek np. Spongebob, Hulk oraz

Monster High. Dziekujemy wszystkim rodzicom za przygotowanie strojow

ulubionych bohaterow basni.




2. Pie¢ porcji warzyw i owocow.

Dnia 18.11.13r. ruszyta w naszym przedszkolu kampania edukacyjna
,9 porcji warzyw, owocow lub soku”. Program ma na celu ksztattowac¢ od
najmtodszych lat SwiadomosSc i wtasciwe nawyki zywieniowe polegajgce
na regularnym spozywaniu owocow, warzyw i sokow. Wedtug zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), warzywa i owoce powinno sie
Zjadac przynajmniej 5 razy dziennie — czyli do kazdego positku. Owoce
I warzywa sg zrodtem cennych witamin, kwasow organicznych, pektyn,
btonnika pokarmowego i substancji mineralnych. Wptywajg na dobre
samopoczucie. Dostarczajg one szeregu waznych sktadnikow takich jak:
witamina C, beta-karoten, witaminy z grupy B, PP oraz wielu skftadnikow

mineralnych: potasu, cynku, selenu. Zainteresowanych tym tematem

rodzicow odsytam do strony internetowej www.kups.org.pl



http://www.kups.org.pl/

3. Wizyta w Teatrze Lalek.

Dnia 19.11.13r. grupa ,Smerfow” oraz ,Kubusiowej zatogi” odwiedzita
Teatr Lalek we Woroctawiu. Przedstawienie ,Co w trawie piszczy”
opowiada 0 najwazniejszym wspotczesnym temacie — ekologii.
Bohaterami spektaklu sg owady: patyczaki, Swierszcze, skolopendry,
pajgki | szarancza walczgce w obronie swojej tgczki z groznym
Traktorem. Niezwykle widowiskowe, realistyczne kostiumy i lalki zostaty
zaprojektowane i wykonane z dbatoscig o kazdy szczegot. Co ciekawe
w jedng z rol wecielit sie Heksor — nowoczesny robot z funkcjg
rozpoznawania polecen gtosowych. Spektakl wywart na dzieciach duze
wrazenie. Najciekawszym momentem przedstawienia wg mnie byto
przeobrazenie gfownych bohaterow — ggsienic w motyle. Byfa to
zjawiskowa chwila, petna przezyc, emocji dzieci oraz cio¢. Oczywiscie,

Jak kazde przedstawienie dla maluchow , takze i to zakonczyto sie happy

endem. Owady wygraty walke z niszczycielskg dziatalno$cig cztowieka.




4. Festiwal Tanczgcych Przedszkolakéw.

Dnia 20.11.13 r. w Niepublicznym Przedszkolu ,Bajka” we Wroctawiu
odbyt sie Festiwal Tanczgcych Przedszkolakow. Najstarsze grupy
przedszkolne ,Kubusiowa zafoga” oraz ,Wesote Zabki” miaty okazje
zaprezentowac swoje umiejetnoSci taneczne. Tematem przewodnim
festiwalu byt taniec disco. W imprezie brato udziat 5 przedszkoli. Nasze
dzieci pokazaty sie w zywiotowym rockandrolowym tancu. Piekne stroje
| mistrzowskie wykonanie wzbudzity podziw wsrod organizatorow. Ocena
tanca dzieci jest niezmiernie trudna, dlatego tez nie zostali wytonieni
zwyciezcy, kazda formacja taneczna wygrata. Nasze dzieci przepieknie
sie zaprezentowaly i daty z siebie wszystko. BytySmy z nich bardzo

dumne!!l!




5. Gimnastyka buzi i jezyka.

Dnia 25.11.13r. zgodnie z prowadzong w przedszkolu profilaktykg
zaproponowatysmy  dzieciom  gimnastyke buzi, jezyka, warg
| podniebienia. Jedng z czestych przyczyn powstawania wad wymowy
U dzieci jest niedostateczna sprawnoS¢ narzgdow artykulacyjnych.
Bardzo duza iloS¢ dzieci w naszym przedszkolu ma wady wymowy
| uczeszcza na zajecia logopedyczne. Takze ciocie na zajeciach
dydaktycznych usprawniajg narzgdy artykulacyjne. Zachecamy Panstwa
do zabaw z dziecmi majgcych na celu prace nad wymowg dziecka. Na
stronach internetowych znajduje sie wiele cwiczen, zabaw
logopedycznych. Zajecia ,Gimnastyka buzi i jezyka” sktadaty sie z dwoch
czesci. W pierwszej zaproponowatysmy dzieciom cwiczenia waryg,

Jjezyka, zuchwy oraz cwiczenia oddechowe. W drugiej czeSci

przedstawitysmy bajke logopedyczng o Kubusiu Puchatku.




6. Wizyta teatrzyku w przedszkolu.

Dnia 25.11.13r. odwiedzit nasze przedszkole teatrzyk z Krakowa.
Gtéwne postacie — lalki przeniosty dzieci do krainy ,Krélowej Sniegu’.
Basn H.Ch. Andersena jest dzieciom dobrze znana, jednak do
zawartych w niej wartosci wychowawczych nalezy czesto wracac.
Krélowa Sniegu o sercu zimnym jak I6d postanawia zniszczy¢ przyjazni
Kaja i Gerdy. Gdy okrutna pani zabiera chfopca do swojego krdlestwa,
dziewczynka wyrusza na jego poszukiwanie... Dzieci na podstawie basni
mogty przekonac sie o potedze przyjazni, jak jest wazna w zyciu, o tym,
Ze prawdziwy przyjaciel poswieci wszystko dla ratowania drugiej osoby.
Niekiedy przyjaznie zawarte w przedszkolnym wieku mogg przetrwac
wiele lat. Mamy nadzieje, ze tak bedzie z niektorymi naszymi

wychowankami.




7. Dzien Pluszowego Misia.

Dnia 26.11.13r. zorganizowano dla najmfodszych grup w naszym
przedszkolu Dzien Pluszowego Misia. Kazde dziecko mogfo przynieSc
do przedszkola swojego ulubionego misia. Zabawka ta towarzyszy
dzieciom od wielu lat, to nie tylko pluszowa przytulanka, to "ktos" bardzo
bliski, czuty, cierpliwy i czesto niezastgpiony. Misie towarzyszg dzieciom
zarowno w chwilach radosci jak i smutku. | u nas rozpoczefa sie zabawa.
Najpierw dzieci zatanczyty z misiami do piosenki "Kubusia Puchatka®,
pozniej byty konkursy. Przyblizylismy dzieciom historie pluszowego
misia. Dzieci wystuchaty ciekawostek o misiach z encyklopedii
dzieciecej, co bardziej rozbudzito ich ciekawoSc. Na zakonczenie chetne
dzieci recytowaty wiersze, Spiewaty znane piosenki o misiach. Wspodlna
zabawa przy muzyce dobiegta konca, ale wydaje mi sie, Zze to nie koniec

przygod pluszowego misia. Za rok nastepna grupa maluszkow bedzie

mogta spotka¢ Go w przedszkolu.




8. Wizyta Sw. Mikofaja

Dnia 6 grudnia, wszystkie dzieci w przedszkolu czekaty na
niezwyktego goscia — Sw. Mikofaja. Na jego cze$é niektore dzieci
wtozyty na gtowe charakterystyczng czerwong czapke lub ubraty sie na
czerwono. Gdy tylko Sw. Mikofaj wszedt do sali na buziach dzieci
pojawito sie zdziwienie, zaskoczenie ale przede wszystkim widoczny byt
usmiech. Jak sie okazafo tegoroczny Sw. Mikotaj miat ponad 2 metry
| nie byt sam, przybyta z Nim na to spotkanie sniezynka, ktéra pomagata
wreczaé dzieciom paczki. Zanim Sw. Mikotaj przystapit do rozdawania
prezentow, kazda grupa powitata Go krotkg czeScig artystyczng. Dzieci
Spiewaty, tanczyty oraz recytowaty wiersze. Spotkanie z Mikotajem
mineto w bardzo mitej atmosferze. Jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki, za oknem zaczagt proszy¢ drobny $nieg. Mikotaj obdarowat
wszystkie dzieci prezentami i prosit, aby byty grzeczne przez caty rok.

Dzieci oczywiScie obiecaty dotrzymac obietnicy danej Mikotajowi. Mamy

nadzieje, ze tak sie stanie, czego i sobie, i ciociom zycze.




9. Jasetka — spotkania wigilijne z rodzicami.

Swieta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy okres w roku, na ktéry diugo
czekajg nie tylko dorosli, ale rowniez i dzieci. Zgodnie z tradycjq jaka jest
praktykowana w naszym przedszkolu, kazdego roku poszczegolne grupy
przygotowujg i wystawiajg ,Jasetka Bozonarodzeniowe”. Takze i w tym
roku nie mogto zabrakng¢ w kazdej grupie spotkania wigiliinego, na ktore
zaproszeni byli rodzice. Dzieci z poszczegolnych grup dtugo
przygotowywaty sie do wystepow, chetnie uczyty sie rol oraz
uczestniczyty w probach. Nie mogfo zabrakngC rowniez przepieknych
dekoracji, ktore sprawity, ze sala wygladata uroczo. Choinka, stroiki ze
Swiezych gafgzek Swierkowych oraz pfongce swiece wprowadzify nas
w Swigteczny nastroj. Mali aktorzy z duzym przejeciem i poSwieceniem

odtworzyli swoje role.

Grupa ,Kubusiowa zatoga” przygotowata przedstawienie ,Awantura
w Przechwatkowie”, ktore mowito o frudnej sztuce przebaczania. Grupa
Wesotych Zabek” zaprezentowafa sie we wzruszajgcej basni
,Dziewczynka z zapatkami”, ,Smerfy” natomiast zaprezentowaty jasetka
w Stylu goralskim, gdzie razem z ,Arkg Noego” Spiewaty nowo
narodzonemu Dziecigtku. ,Pirackie kotki” w pieknych strojach Sniezynek,
misiow, choinek i batwankow opowiedziaty o tradycjach i zwyczajach
bozonarodzeniowych. Kiedy artystyczna czeSC dobieglta konca
wystepujgcy na scenie dostali gromkie brawa, ktore byty uznaniem za
piekne wystawienie przedstawienia. Podczas wszystkich spotkan
panowata bardzo mita i rodzinna atmosfera. Byly Swigteczne zyczenia,
wzruszenia oraz emocje. Cieszymy sie, ze za rok znowu bedg jasetka

i magia Swigt powroci do nas na nowo.

11



12



KWW /e ﬂﬂéy , czyli poczytaj mamo, poczytaj

Swieta z dzieckiem

Swieta to dla dzieci czas wyjgtkowy. Niestety, w gorgczce
Swigtecznych przygotowan, dzieci czesto sie nudzg. Jak zatem
zaplanowac prace, by wigczy¢ je w przygotowania, a jednoczeS$nie
zapewnic im Swietng zabawe?

o Swigteczne ozdoby. Dzieci bardzo lubig prace plastyczne.
Dlatego jednym z najlepszych pomystow jest zaproponowanie
wykonania 0zdob Swigtecznych. Najprostszym sposobem bedzie
wykonanie fancucha z paskow kolorowego papieru czy tez ozdabianie
kart Swigtecznych. Dzieci mtodsze bedg potrzebowaty zaangazowania
dorostych. Wykonanie tancuchow bedzie mozliwe, jesli dostang juz
wyciete paski papieru. Te starsze, przyzwyczajone w przedszkolu do
pracy z nozyczkami, dadzg sobie rade same.

- Karty Swigteczne ozdobione kolorowymi kredkami, farbami czy
wyklejone plasteling przyniosg wiele radosci osobom obdarowanym.

- Dobrym sposobem bedzie wykonanie 0zdob z masy solnej.
W kazdym domu znajdzie sie troche maki i soli, by razem z wodg
zagnie$c¢ "ciasto". Dla dziecka jest to ogromna frajda, a przy okazji
bedzie okazjg do ksztattowania jego umiejetnosci manualnych.

e Dziecko w kuchni. Przygotowanie $wigtecznych potraw to
doskonata okazja do opowiadania dziecku o bozonarodzeniowych
zwyczajach | tradycjach. A co moze robic? ChocCby pierniczkKi.
Wykrawanie ciasteczek za pomocg foremek to  wspaniafa
| niezapomniana zabawa. Ich zdobienie z pewnoscig sie spodoba.
Mieszanie satatek lub kosztowanie przygotowywanych potraw na pewno

zachwycg matych domownikow.
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e Porzadki w domu. Swigteczne porzadki to znakomita okazja do
uczenia dziecka odpowiedzialnosci, jak chocby sprzatanie zabawek
w pokoju, czy odkurzanie. Rowniez wspolne ubieranie choinki,
nakrywanie do stotu czy wyniesienie Smieci tgczy w sobie elementy
przyjemne z pozytecznymi. Wystarczy jasno wyttumaczy¢ dziecku na
czym bedzie polegafo jego zadanie i za co bedzie odpowiedzialne.
Wsrod wielu spraw | problemow zwigzanych ze zblizajgcymi sie
Swigtami, warto znalezc¢ chwile, by wyttumaczyc¢ dziecku, ze magia Swigt
to nie tylko krzatanina i prezenty, opowiedzieC o panujgcych w rodzinie
zwyczajach, sSpiewac koledy czy chocby wyjSC¢ na zimowy spacer.

Najwazniejsze, by byc¢ razem z dzieckiem.
czyli rusz gltowg przedszkolaku.......

Pokoloruj Swigteczng mandale
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Kubusiowe wiersze ¢ opowtadanca

czyli poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato......

LEGENDA O CHOINCE

Piekna to byta noc, w ktorej Jezus Chrystus sie narodzit. Wszystko,
co zyto wokot stajenki, chciato zajrze¢ do niej i ucieszyc¢ dziecie.
Tuz przy stajence rosty trzy drzewa. Piekna i okazata palma, wdzieczna
oliwka i skromna choinka. Co chwila zaglgdaty do stajenki i szumigc
listkami cicho szemraty stodkg kotysanke Bozej Dziecinie. Jezus spat
Spokojnie w ramionach swej matusi. A kiedy sie zbudzit i otworzyt
oczeta, wtedy palma powiedziata do smuktej oliwki:
- Chodz, pojdziemy sie poktfonic Jezusowi.
- Dobrze — zaszemrata oliwka — idzmy zaraz.
- Pojde i ja z wami — dorzucita cicho niesSmiata choinka.
- Ty? — rzekty pogardliwie dumne drzewa. — Ty jestes taka brzydka,
masz ktujgce igty i nietadnie pachniesz. Coz ty da¢ mozesz Jezusowi?
Chyba chcesz go przestraszyc.
Zamilkta biedna choinka, styszgc takie ztoSliwe sfowa, i cichutko
zaptakata.
Tymczasem palma pokfonita sie przed ztobkiem i sktadajgc
najpiekniejszy swaoj lis¢ u stop dziecigtka, powiedziafa:
- Ofiaruje Ci, Dziecigtko Boze, ten lis¢, by chronit Cie od Zaru storica
i ztoSliwego deszczu.
A drzewo oliwne, pochylajgc sie nieco, upuscito ze swych soczystych
gatazek kilka kropli przezroczystej oliwy o przepieknym zapachu. | cata
stajenka petna byta teraz najstodszej woni. Boze Dziecigtko usmiechneto

Sie serdecznie i w podziekowaniu pokiwato im rgczkg. Zakotysata sie
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radosnie dumna palma, zaszelescito listkami uszczesliwione drzewko
oliwne.
Tylko niepozorna choinka spoglgadajgc na nie westchneta zatosnie
i rzekta do siebie ze smutkiem:
- Tak, palma i oliwka to naprawde piekne drzewa. A ja jestem biedna
i brzydka. Pewnie by sie mnie maty Jezusek przestraszyt. Zostane na
uboczu, zeby nie przerazic Bozej Dzieciny.
Lecz byt ktos, kto ustyszat skromne stowa zasmuconego drzewka. To
maty aniotek, ktory stat przy ztobku. Styszat on takze dumne stowa palmy
i oliwki i zal mu sie zrobito biednej choinki. Podszedt wiec do niej
i powiedziat:
- Nie ptacz, choinko. Spetni sie twoje pragnienie. W nagrode za swojg
skromnoSc¢ tak cie wspaniale przystroje, ze zachwycisz Jezusa.
| skingt na gwiazdki ztote, co wesoto mrugaty na nieba btekicie. Na
wezwanie aniotka gwiazdki jedna po drugiej spadaty z nieba i siadaty na
drzgcych z radosci gatgzkach choinki. Mata, niepozorna choinka
rozbtysta wspaniatym blaskiem. Wygladata jak zaczarowana. Boza
Dziecina usmiechneta sie uszczesliwiona, zaczeta klaskac raczkami
I wyciggac je w strone Slicznego drzewka.

| od tego dnia, co roku na Boze Narodzenie choinka staje sie
radoscig wszystkich dzieci. Jak tam, w Betlejem, kofo niej stoi ztobek,
a w gatgzkach btyszczg ztote gwiazdki i roznokolorowe Swiecidetka.
WSsrod roztozystych gatgzek ukryte sg skarby, o ktorych dziecko caty rok
marzy. A choinka cieszy sie radoscig dzieci i wspomina te dawng piekng

noc w Betlejem.

ETITTITITES S
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Kubusiowe

PPz yW(/ czyli co lubimy jesc. ..

Pvyszny orzechowiec cioci Marioli

Orzechowiec piektam wiele razy i za kazdym razem budzi zachwyt
wsrod znajomych. Najlepiej smakuje na 2-3 dzien (jezeli dotrwa do tego

czasu) ©
Krem:

0,51 mleka
%4 szklanki cukru
cukier wanilinowy
2 tyzki mgki ziemniaczanej
1 7% tyzki mgki pszennej
250g margaryny
Make pszenng i ziemniaczang dokfadnie rozmiesza¢ w 1 szklance
mleka. Pozostalg czeS¢ mleka zagotowac, dodajgc cukier i cukier
wanilinowy. Wla¢ mieszanine budyniowg do gotujgcego sie mieka

17



I ugotowac budyn. Budyn ostudzic. W tym czasie przygotowac ciasto.

Miekkg margaryne zmiksowac z ostudzonym budyniem.
Ciasto:

0,5 kg maki (3 72 szklanki)
200 g margaryny
¥ szklanki cukru
2 jajka
1 tyzka miodu
1 V2 tyzeczki sody

Zarobic ciasto ze wszystkich sktadnikow | podzieli¢ na dwie czeSci.
Przygotowac blaszke do ciasta o wymiarach 22 x 37, wytozy¢ papierem
do pieczenia. Jedng czesc ciasta upiec na ztoty kolor (ok. 10 — 12 min w
temp. 180°C). Na drugg czesc wytozy¢ mase orzechowg i upiec (ok. 15
min w temp. 180°C).

Masa orzechowa:

250 g orzechow

100 g cukru (0,5 szklanki)
100 g margaryny

2 tyzki miodu

Sktadniki rozpu$ci¢ na matym ogniu, wrzuci¢ orzechy i gotowac ok.
7 min od czasu do czasu mieszajgc.

W blaszce utozy¢ pierwszy blat ciasta (bez orzechow). Na nie
wytozy¢ mase budyniowg, przykry¢ ciastem z orzechami i lekko
docisngc.

Zostawic, najlepiej do nastepnego dnia lub przynajmniej na kilka

godzin.
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Kubrsiowe zarccke
czyli, co wydarzyto sie Smiesznego w naszym przedszkolu.......

Wysztam z mojg grupg ,Kubusiowa zatoga” na plac przedszkolny.
Oczywiscie dzieci w momencie rozpierzchty sie, biegajgc we wszystkie
strony. Po uptywie kilku chwil przybiega do mnie zziajany Marcinek H.
i moéwi : ,,Ciociu, nie mam juz sity! Baterie mi sie wyczerpaty!!!”.

W czasie zabawy dowolnej w grupie ,Matych Zeglarzy” dzieci
przechwalajg sie co majg w domu, jakie majg zabawki. Wreszcie
zdenerwowana tymi przechwatkami Sonia wykrzykuje: ,A moja mama to
wazy pot tony, a babcia ma pie¢ metrow!!!”.

Podstuchatam ostatnio jak ciocia Ida prowadzita zajecia
dydaktyczne na temat ptakow. Rozmowa zeszta na temat gofebi.
~>merfy” opisywaty wyglad gotebi, cechy charakterystyczne tych ptakow
oraz upierzenie. Ciocia Ida chciata naprowadzi¢ dzieci na trop, w jaki
sposob byty wykorzystywane gotebie w przesztosci (jako gofebie
pocztowe). Padaty rézne propozycje, az w koncu Mitosz S. zadowolony
wykrzyknagt: ,Wiem! Jak sie wsadzi tego gotebia do wody i sie go
zagotuje, to mozna go zjesc!”
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